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足の手入れについて！
糖尿病患者さんの足は、神経障害のために感覚が鈍くなったり、血液の循環が悪くなっていることがあり

ます。また、感染症にかかりやすかったり、化膿しやすいため、足の観察や手入れが必要です。

毎日足を観察しましょう。潰瘍や壊疽の予防のためには、「早期発見、早期治療」が大変重要です！

爪の切り方は、「真っ直ぐに切る」のが正解！

深爪をしたり、爪の角を切りすぎたりすると、爪の両側が皮膚に食い込んで炎症を起こす陥入爪や巻き爪

になってしまいます。

爪は白い部分を 1㎜残して一直線に切り、爪やすりで先端を整える程度にしましょう。
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